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टम4 तीन ... और दरू$त &श(ा मK आपका $वागत है
(Iफर से )
दरू!थऔर समायोVय +श-ा मH वापसी कJ तैयारB मH, 9मुख 9ाथ+मकता वाले -ेM हY:

● सभी, छाMZ, कमEचा[रयZ और प[रवारZ के +लए सुधार करने के +लए हमारे 4पछले दरू!थ
+श-ा अनभुव से 9;त\बबं और 9;त^_या का सं`हण

● छाM जड़ुाव को अNधकतम करने और सीखनेऔर +सखाने के +लए उcच उdमीदZ को
बनाए रखने के +लए एक 'नए सामाeय' कJ भावना पैदा करना

● छाMZ और प[रवारZ के +लए साल भर कJ संग;त
● स^_य fप से छाM भलाईऔर कhयाण, और सामुदा;यक जड़ुाव का समथEन करना
● हमारे संचार मH प[रवारZ का समथEन करना, 4वशषे fप से जहां अं`ेजी एक अ;त[रiत

भाषा है



दरू$थ &श(ा के &लए Eवचार 2.0
सामदुा1यक P1तIQया

ENPS मK हमK सामुदा1यक P1तIQया से उपयोग और 1नमा4ण का अवसर &मला। हमने अपने छाXY, कम4चा7रयY,
अ&भभावकYऔर Zयापक Eव[यालय समुदाय से \ि=टकोण को शा&मल Iकया है।

कुछ Pमुख Eवचार जो क^ शा&मल Iकए गए:

● अ+भभावकZ ने +श-कZऔर छाMZ के बीचआमने-सामने (Webex) सीखने को महjव kदया
● हमारे छाMZ के +लए +श-क सहायता का उपयोगआवlयक है
● प[रवारZ को ‘पयाEmत +श-ा के संसाधनो’ के संतुलन बनाए रखने कJ अपे-ा है ता^क ‘कायE भार अjयNधक’ ना हो

जाए। इस आस पास 9;त^_या बोहोत +मलB जूलB थी। जहां कुछ प[रवार pयादा कायEभार कJ अपकेशा कार रहे थे ,
वहB कुछ प[रवार कम कायEबर कJ अपे-ा कार रहे थे

● Website के ;नद=शZ को लq-त दशEकZ के +लए सरलऔर 9बंधनीय होना चाkहए
● Seesaw और Classroom के माrयम से कमEचा[रयZ और छाMZ के बीच संबंध अjयNधक मूhयवान थे
● 4वsयालय मH संग;त महjवपणूE है
● माता-4पता और छाMZ को इस बात का अवलोकन करने मH स-म हुए ^क सmताह के +लए iया अपेq-त था
● Website 9ाfप सुलभ, tlयऔर सहायक था
● +श-क ;नद=शाjमक चलNचMऔर सीखने के संसाधन बहुत मददगार थे
● साmताkहक 4वधानसभाओं के दौरान हमारे समुदाय को शा+मल करने के अवसर अjयNधक मूhयवान थे



&श(ाऔर P&श(ण Eवभाग (DET) – 1नदHश
&श(ाऔर P&श(ण Eवभाग ने तीसरे वगE कJ इस अवNध के +लए दरू!थऔर समायोVय +श-ा के +लए ;नdन+लvखत
सीखने कJ अनसूुची को एक मागEदशEक के fप मH उिhलvखत ^कया है।

आधार वग4 - दसूरा वग4 तीसरा वग4 – छ`टा वग4

आधार वग4 – वष4 2
सा-रता: 45 - 60 +मनट 9;त kदन
संwया: 30 - 45 +मनट 9;त kदन
शारB[रक ग;त4वNध / खेल-आधा[रत +श-ा: 9;त kदन 30 +मनट
*या सmताह भर के बराबर

वष4 3 – वष4 6
सा-रता: 45 - 60 +मनट 9;त kदन
संwया: 30 - 45 +मनट 9;त kदन
शारB[रक ग;त4वNध: 9;त kदन 30 +मनट
अ;त[रiत +श-ण -ेM: 9;त kदन 90 +मनट तक
*या सmताह भर के बराबर

आधार वग4 – वष4 6 Eवशषेb काय4Qम
आधार वगE से लेकर दसूरे वगE के छाMZ के पास मंगलवार को हमारे 4वशेष?कायE_मकJ पहंुच होगी

वगE तीनऔर चार के छाMZ को बुधवार को हमारे 4वशेष?कायE_म तकपहंुच 9ाmत होगी
वगE पाँचऔर छyटे वगE के छाMZ को गुzवार को हमारे 4वशेष?कायE_म तकपहंुच 9ाmत होगी



Essendon North Primary School Eवशषेbकाय4Qम
- सामदुा1यक Zय$तता

सोमवार
@2.15pm

मंगलवार
@2.15pm

बुधवार
@2.15pm

गु-वार
@2.15pm

शु/वार
@2.45pm

4वशषे? सामुदा;यक
कायE_म (वकैिhपक)Live 
Webex सM
Week 2: सां!कृ;तक 9संग
(मा[र+लया +म)
Week 3: कला
(;नकJ माय!ज़का)
Week 4: सां!कृ;तक 9संग
(लसुी ला4परा)
Week 5: कला
(मीना !टBफH स)
Week 6: 4वशषे? 9संग
(सभी 4वशषे?)

~ी माथेर का ^फटनेस
सM

- सभी उ�
- Live Webex

सM

Meeting संcया:
165 085 3274
Password:
fitness

~ी माथेर का ^फटनेस
मनोरंजन

- Live Webex
सM

Meeting संcया:
165 911 4473
Password:
fun

~ी माथेर का ^फटनेस
सM

- सभी उ�
- Live Webex

सM

Meeting संcया:
165 250 5040
Password:
fitness2

शु_वार सभा
- Webex sवारा

Meeting संcया:
780 637 920
Password:
ENPS

सmताह 2 मH 2.15 बजे 9jयेक kदन (सोमवार - गुzवार) को हमारे 4वशषे? +श-क सामदुा;यक 1य!तता को
बढ़ावा देने के +लए वैकिhपक लाइव वीबेiस सM पेश करHगे। इन सMZ को वैकिhपक अनभुव 9दान करने के
+लए बनाया गया है िजसमH हमारे छाMऔर प[रवार भाग ले सकते हY।



ENPS दरू$थ &श(ा : आवdयकसमझौता
ENPS दरू$थ &श(ाआवdयकसमझौता

आवlयकसमझौते मुहूतE fप से ये दशाEता हY ^क हम ENPS मH एकसाथ कैसे कामकरते हY। हमने इसे अ+भeन माना ^क एक !कूल एवं समुदाय के fप हमआपसमH ये समझH
^क एकसाथअcछ� तरह से कामकरने का iया मतलब है।

एककम4चारG के gप मK हम:

• 9भावीऔर समय पर संचार के +लए िजdमेदार हो
• सभी छाMZ के सीखनेऔर उनकJ सहायता के करH
• हमारB मान+सकता मH उदारता होऔर सीखने का समथEन करने के +लए नएऔरअलग-अलगतरBकZ का समथEन करH
• सहयोगकरH, 9lन पूछH और 4वचारZ को सुधारने के +लए साझा करH ^क हम दरू!थऔरसमायोVय +श-ा का संचालन कैसे करते हY
• इस चुनौतीपूणE और कkठनसमयमH 9jयेकछाMऔर प[रवार का उदारता से सdमानकरH और उनको समझH

एक$कूलसमुदाय के gप मK, हमसभी प7रवारY से पूछते हh :

• !कूल संचार के 9;त उदारऔर उ�रदायी हZ
• अपने घर पर अपने बcचे के +स-ा का समथEन करH
• अपने बcचेऔर !कूल केकमEचा[रयZ कJ अपे-ाओंमH उदार रहH
• हमारे साथ संवाद करH, 9lन पूछH और हमसे बातकरH यkदआप चुनौ;तयZ का सामना कर रहे हY
• इस चुनौतीपूणE और कkठनसमयमH आपसभी के +लए सdमानऔरसमझदारB का 9दशEन करH

प7रवारY को &स(ा का संचार
ENPS के दरू!त +स-ा का अनुभव वगEवश क-ा के website पर 9लेvखतऔर उपल�ध हY। Website के link को Compass के माrयम से 9jयेक वषE के !तर के साथ साझा
^कया जाएगाऔर साmताkहकसीखने के अनुभवZ को 9jयेकसmताह के शुf होने से पहले सुलभ बनाया जाएगा।

ENPS दरू!त +स-ा वगEवशक-ा के website पर kदए गए ;नद=श के अनुसार, छाMZ के कायE के नमूने Seesaw या Google Classroom पर साझा ^कएजा सकते हY।

हम सभी माता-4पता को याद kदलाते हY, ^क इस समय के दौरान हमारे कमEचारB मुwय fप से दरू!थ fप से काम कर रहे हY और आपको ’;नजी’ नंबर का उपयोग करके संपकE करने
कJ आवlयकता हो सकती है, िजसका caller id पर ‘no callar ID’ आ सकता है। यह एक !कूल फैला हुआ और DET अनुशं+सत अ�यास है, हालां^क आप अभी भी !कूल फोन नंबर
या ईमेल !टाफ के सद!यZ को सीधे या Compass के माrयम से सdपकE करने मH स-म हZगे। कृपया यह भी rयान रखH ^क मानदंड को परूा करने वाले छाMZ के +लए पयEवे-ण 9दान
करने के +लए !वेcछा से कायE करने वाले कमEचा[रयZ कJ online उपि!थ;त कम होगी और वे एक अ+भ+लvखत ^कए गए चलNचM को एक पोवE;नधाE[रत ;तNथ के अपने सीखने वाले
समुदाय को सूNचत करने के +लए भेजHगे जो उनकेऑनलाइन उपाि!तNथ को 9भा4वत कर सकता है।



Online Safety



दरू$थ &श(ा अपे(ाएँ
छाXY, &श(कY एवं अ&भभावकY से ENPS क^ अपे(ाएँ :

छाXY से अपे(ाएँ
• छाM 9ातः लाइव सMमH शा+मल हZगे – छाMZ कJ उपाि!तNथ दजE करने हेतु जो ^क DET sवारा अ;नवायE ^कया गया है , 9ातः सMमH शा+मल होनाआवlयक है।
• छाMअपने पा[रवा[रक संदभE को rयानमH रखते हुएऑनलाइन +श-ा सु4वधा मH संल�न हZगे।
• छाMअपने +मMZ एवं +श-कZ (एवं अपने अ+भभावकZ) से सdमनपुवEक बातकरHगे।

अ&भभावकY से अपे(ाएँ
• अपने उपि!थत संसाधनो एवं प[रि!थ;त केअनुसार, जबअ1यशiता हो तब माता-4पता अपने बcचे को संसाधनZ को तैयार करनेऔर लाइव सM के +लए तैयार
होने मH मददकरHगे

• माता-4पता को दरू!थ +श-ा के अनुभवZऔर लाइव Webex सMZ के दौरान बcचZ को !वतंM fप से कामकरने कJ अनुम;त देने के +लए 9ोjसाkहतकरHगे
• माता-4पता ^कसी भी लाइव सMको [रकॉडE नहBं करHगे, हालां^ककमEचारB [रकॉडE कJ गई साम`ी अ1यशiता अनुसार मोkहया करा सकते हY
• माता-4पता ^कसी भी लाइव सM या [रकॉडE पाठ को साझा या kटmपणी नहBं करHगे। इन सMZ कJ साम`ी को सोशल मी�डया के ^कसी भी fप मH 4वत[रत या साझा
नहBं ^कया जा सकता है

• माता-4पता को क-ा +श-कऔर !कूल के साथ खुले तौर पर संवाद करने के +लए 9ोjसाkहत ^कया जाता है यkद छाMZ / प[रवारZ को वेबेiस सM या दरू!थऔर
समायोVयसीखने के साथ संल�न होने मH कkठनाइयZ का सामना करना पड़ रहा है।

• यkदआवlयकहो तो माता-4पता को अपने क-ा +श-कको email के माrयम से संवाद करने के +लए 9ोjसाkहत ^कया जाता है।

&श(कअपे(ाएं
• +श-क पूरे क-ा या छोटे समूहZ मH सmताह भर मH छाMZ को लाइव +स-ा सM 9दानकरHगे
• +श-क अपने सMZ को [रकॉडE करHगे, जहां उपयुiत हो, साझा करने के +लए यkद छाM लाइव सM मH भाग लेने मH स-म नहBं हY - ये Seesaw या Google

Classroom पर साझा ^कएजाएंगे
• +श-कलाइवक-ा सMमH भाग लेने वालZ छाMZ के साथ 1यवहार कJ अपे-ाओं पर चचाE करHगे
• वषE !तर कJ वेबसाइट पर उपल�ध दै;नकअवलोकन केअनुसार लाइव सM 9दानकरने के +लए +श-कZ को 1यवि!थतऔर तैयार ^कया जाएगा
• +श-क पूरे kदन के +स-ा 9ग;त पर छाMZऔर प[रवारZ को 9;त^_याऔरसमथEन 9दानकरHगे।

हम जानते हY ^क लाइव सM हर प[रवार कJ जfरतZ को पूरा नहBं करेगा और इस+लए हम इसे ऑनलाइन सीखने के अनुभवZ के साथ संतु+लत करना जारB रखHगे।
छाM लाइव सM मH भाग ले सकते हY िजतना वे कर सकते हY, ले^कन हम समझते हY ^क वे हर सM के +लए ऐसा करने मH स-म नहBं हो सकते हY। यkद छाM सुबह
Webex मH भाग लेने मH असमथE हY, तो कृपया छाM कJ उपि!थ;तसहB है यह सु;निlचतकरने के +लएक-ा +श-कको ईमेलकरH।



दरू$थ &श(ा सहायेता
लाइव सीखने के &लए अपने बlचे को तयैार करने मK सहायक Bटmस :
• अपने बcचे +शछा `हण करने के +लए, एक शांत जगह मY \बठाए जो ^क
^कसी भी तरह के संसाधनZ से मiुत हो।

• स;ुनिlचत करH ^क आपका बcचा !_Jन के करBब बठैता है, ता^क बोलते
समय उeहH सनुा जा सके।

• 4वचार करH ^क पQृठभ+ूम मH उनके पीछे iया है।
• अपने बcचे के पढ़ने के +लए एक ि!थर (यानी ड!ेक / टेबल और कुस�)
जगह खोजH - चलती !_Jन सभी छाMZ का rयान भंग करती है।

• अपने बcचे के कंधे पर खड़े होने से rयान भंग हो सकता है - उeहH +श-क
और उनके साNथयZ के साथ जड़ुने के +लए जगह देने कJ को+शश करH।

• हमारB तरफ़ से छाMZ को !कूल कJ पोशाक पहनने कJ आवlयकता नहBं है
पर छाMा पहनना चाहH तो पोशाक पहन सकते हY ।

लाइव सीखने के &लए अपने बlचे को तयैार करने मK सहायक Bटmस :
इसके समान एक गाइड को Google साइट पर प[रवारZ के साथ साझा ^कया
जाएगा।



Webex
आधार वग4 - वष4 3 वष4 4 – वष4 6

सबुह 9 बजे दै1नक क(ा क^ अ&भनंदन उपि$थ1त
● इस सबुह अ+भनंदन उपि!थ;त का उsदेlय छाMZ का समथEन

करना है और उeहH सीखने के 9jयेक kदन के +लए तैयार करना है।
सबुह कJ बैठक सहभाNगता को बढ़ावा देने और सीखने का
अवलोकन 9दान करने के +लए रची कJ गई है।

● +श-क इस समय का उपयोग उपि!थ;त के +लए क-ा ता+लका
लेने के +लए करHगे, िजसे हमH +श-ा और 9+श-ण 4वभाग (DET)
sवारा दै;नक fप से दो बार पूरा करने के +लए अ;नवायE है। यkद
आपका बcचा सबुह कJ बैठक मH भाग लेने मH असमथE है, या यह
9ाfप आपकJ पा[रवा[रक प[रि!थ;तयZ कJ जfरतZ को पूरा नहBं
करता है, तो कृपया अपने क-ा +श-क से सीधे संपकE करH।

अ1त7रDत दै1नक Webex सX
● 9jयेक सmताह के दौरान F -2 से सभी छाMZ को अपने सीखने और

4वकास का समथEन करने के +लए अ;त[रiत छोटे समहू सMZ मH
संल�न होने का अवसर +मलेगा।

● वषE तीन छाMZ के पास 9jयेक kदन 11.30 बजे (बुधवार को
छोड़कर) Webex परआधा[रत एक अ;त[रiत पा�य_म होगा।

सबुह 8:45 – 9 बजे दै1नक क(ा क^ अ&भनंदन उपि$थ1त
● इस Webex का उsदेlय +श-क और छाM के बीच संबंध को बनाए

रखना है, साथ हB जड़ुाव भी।
● +श-क इस समय का उपयोग उपि!थ;त के +लए क-ा ता+लका लेने

के +लए करHगे, िजसे हमH +श-ा और 9+श-ण 4वभाग (DET) sवारा
दै;नक fप से दो बार पूरा करने के +लए अ;नवायE है।

P5येक पाnयQम (ेX के &लए दै1नक Webex सX
● आपके बcचे के वषE !तर के +श-क इन Webex सMZ को पढ़ने, लेखन, 

गvणतऔर जांच कJ इकाई के +लए स4ुवधाजनक बनाएंगे।
● इन सMZ मH, +श-क एक लघु पाठ कJ स4ुवधा दHगे और / या सीखने के

अनभुव कJ 1याwया करHगे (इसमH लगभग 10-15 +मनट का समय
लगेगा)। +श-क तब ^कसी भी छाM के सवालZ के जवाब देने के +लए
Webex पर रहHगे और उस कायE के साथ सहायता 9दान करHगे जो सM
के शषे समय के +लएआपके बcचे कJ वषE !तर कJ वेबसाइट पर
उिhलvखत है।

● संq-mत पाठ के बाद, छाMZ के पास ;नdन+लvखत 4वकhप हY:
1. वीबेiस को छोड़ दH और अपने कायE को !वतंM fप से पूरा करH।
2. कायE पूरा करने के दौरान वीबेiस मH बने रहH।
3. !वतंM fप से कायE शfु करH ले^कन +श-क से एक 9lन पूछने के +लए

पूरे सM मH ^फर से लॉगऑनकरH।



&स(ा का द$तावेजीकरण

आधार वग4 - तीसरा वग4
आधार वगE से लेकर तीरे वगE के छाM Seesaw का 9योग अपने कायE और +स-ा के द!तावेजीकरण के करHगे। Seesaw एक\Mत ^कए गए काय� को वषE के !तर
कJ website पर उिhलvखत +श-णअनभुव मH संचा[रत ^कया जाएगा।

वष4 3
● वषE 3 मH छाMZ को अपनी +श-ा का द!तावेजीकरण करने के +लए Google Classroom का उपयोग करने कJ भी आवlयकता हो सकती है।

चौथा वग4 – छ`टा वग4
वषE 4 से वषE 6 के बीच, वषE संगठन Seesaw और Google Classroom के संयोजन का उपयोग कर रहे हY। क-ा के +श-क छाMZ को यह समझाएंगे ^क वे ^कस
तरह से अपने ?ान कJ द!तावेजीकरण और Nचतंन मनन करHगे एवं उनसे जड़ुे अपे-ाओं का rयान रखHगे
वष4 4

● Google Sheets मYसX सचूी - छाM 9jयेक kदन पूरे ^कए कायE का सारांश दजE करHगे।
● Seesaw एवं Google Classroom - छाM website पर kदए गए ;नद=शZ के अनसुार अपने कायE कJ त!वीरH Seesaw या Google Classroom पर अपने

स�पे गए काम को अपलोड करHगे

वष4 5
● दरू$थ &श(ा संEवभाग - हर सोमवार सबुह, छाMZ को Google Classroom के माrयम से एक दरू!थ +श-ा सं4वभाग 9ाmत होगा। दरू!थ +श-ा

सं4वभाग Google Slide पर !था4पत ^कया गया है, िजसमH 9jयेक सM के +लए एक slide आवंkटत कJ गई है। छाM 9jयेक कायE के +लए अपने NचM के
साथ अपने कायE के 4वचार सं`kहत करHगे।

वष4 6
● Google Sheets परजवाबदेहG जाँच सचूी - छाM उन काय� को सं`kहत करHगे जो उeहZने 9jयेक kदन पूरा ^कया है।
● Google Slides - छाM 4वषय 4वशषे Google Slides पर �डिजटल कायE और उनके सीखने कJ त!वीरZ के संयोजन का द!तावेजीकरण करHगे।

यह महjवपणूE है ^क छाMZ के पास अपने सीखने के द!तावेज और Nचतंन मनन करने के अवसर हZ। यह 9^_या +श-कZ को छाMZ के +स-ा को
एक जटु कान� मY, एवं 9;त^_या 9दान करनेऔर भ4वQय कJ योजना को सNूचत करने मH स-म बनाती है।



छाX P1तIQया

आधार वग4 - वष4 3 वष4 4 – वष4 6

छाMZ को 4व+भeन तरBकZ से 9;त^_या +मलेगी:

● सdपणूE क-ा / संq-mत समूह Webex सM
● Seesaw पर छाMZ के काय� कJ !वीकृ;त
● Seesaw पर 9लेvखत सीखने के कुछ kह!सZ कJ

+लvखत 9;त^_या।

छाMZ को 4व+भeन तरBकZ से 9;त^_या +मलेगी:

● पा�य_म पर कH k�त Webex सM
● सdपणूE क-ा / संq-mत समूह Webex सM
● +स-ा के कुछ टुकड़Z कJ +लvखत 9;त^_या जो ^क

Seesaw या Google Classroom पर 9लेvखत हY।

9;त^_या सीखने कJ 9^_या का एक महjवपणूE kह!सा है iयZ^क यह छाM कJ ^_याओं को पनु;नEद=+शत या पनु;नEधाE[रत करता है।
दरू!त +स-ा के दौरान, +श-कZ, साNथयZ के साथ-साथ अ+भभावकZ sवारा सीखने पर 9;त^_या 9दान कJ जा सकती है। यह rयान
रखना महjवपणूE है ^क 9;त^_या औपचा[रक और अनौपचा[रक दोनZ हो सकती है और +लvखत या मौvखक 9ाfप मH 9दान कJ जा
सकती है।



















Wellbeing During Remote Learning

Manage your Expectations

All we can do is try our best. 
These are extremely 

challenging times for all. 
Please speak up if you need 

support.

Wellbeing

Teachers will be providing 
activities, experiences and 

resources to support 
student wellbeing.

Stay Active and Creative

Specialist teachers are 
providing extra support! 
Join in on our community 
workshops every Monday, 

or stay active with 
afternoon fitness sessions. 

Wellbeing Community Hub

Use this site to access 
wellbeing resources, 

language resources and 
engage in our community 

workshops
CLICK HERE

https://sites.google.com/education.vic.gov.au/enpscommunityhub/home

