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网课期间的学生身心健康



欢迎回到第三学期… 之 网课

在准备恢复网课前：

● 我校将通过针对上一次网课教学的经验，以及学生和家长给予的反馈，总

结出有效改善的方案

● 营造出“新常态”，最大限度地提高学生参与度，并维持本校的高质量教学

● 本校会最大限度保证授课品质的精准度和水准的一致性

● 积极支持学生的身心健康和成长，以及提高学生和家长对学校活动的参与

度

● 积极支持家庭与学校的交流与沟通，特别是英语为第二语言的家庭



改善项目
社区反馈

在埃森登北部小学，本校注重于社区反馈，并从中吸取建议，由此改善我们的网课计划。我们吸取了来自

于学生，教职员工和家长的意见与建议。

一些主要的改善项目: 

● 家长重视老师和学生之间的面对面远程学习机会

● 及时获得老师的帮助，对于学生是至关重要的

● 经过上学期的网课教学，关于课业比重，我们收到了许多来自家长们不同的反馈意见。为此，我校

将进一步改善，以确保学生可获得充分的学习资源，并不会带来过度的学习压力

● 网页上的课程安排需要简单化，更容易管理，使其更有针对性

● 本校深知家长们对于教师与孩子们之间沟通的重视度，因此教职员工与学生之间将持续使用

Seesaw和Google Classroom软件作为沟通工具

● 全校的一致性和统一性是很重要的

● 家长和学生很重视能提前预览当下一周的学习安排与计划

● 网站格式易于访问，直观且有辅助性

● 老师的教学视频和学习资源会最大限度地为学生提供帮助

● 学校会在每周提供全效性质的活动



教育部指南

教育部建议如下：

学前班至二年级 三年级至六年级

学前班至二年级
语文: 每天 45 – 60 分钟

数学: 每天 30 – 45 分钟

体育活动/娱乐为基准的学习: 每天 30 分钟 *或平均分

配到一周

三年级至六年级6
语文: 每天 45 – 60 分钟

数学: 每天 30 – 45 分钟

体育活动: 每天 30 分钟

额外的学习项目:  每天最多 90 分钟*或平均分配到一周

学前班 – 六年级 副科课程

学前班至二年级的学生将在星期二上副科

三年级至四年级的学生将在星期三上副科

五年级至六年级的学生将在星期四上副科



埃森登北部小学的副科课程
- 社区的下午活动

星期一
下午2.15

星期二
下午2.15

星期三
下午2.15

星期四
下午2.15

星期五
下午2.45

副科 - 社区的下午活动 
（选做活动） 
在线活动：
第二周：衣服设计 
(Marilia Mi)
第三周：美术 
(Nicki Myszka)
第四周: 手工
(Lucy Lapira)
第五周: 表演
(Mina Stephens)
第六周: 特别活动
 (All Specialists)

Mather老师的健身
课程

- 适合任何年龄
- 在线授课 

WebEx Number： 
165 085 3274
密码:
fitness

Mather老师的健身
课程

- 适合任何年龄
- 在线授课 

WebEx Number： 
165 911 4473
密码:
fun

Mather老师的健身
课程

- 适合任何年龄
- 在线授课 

WebEx Number： 
165 250 5040
密码:
fitness2

星期五校会
- 在线的形式

WebEx Number： 
780 637 920
密码:
ENPS

从第二周的每天下午2:15（星期一至星期四）开始，我们的副科老师将提供可选的WebEx在线

活动，以促进社区的参与度。这些活动是为我们的学生和家长提供机会去参与和体验。



埃森登北部小学远程教学 – 基本协议
埃森登北部小学远程教学基本协议

为帮助学生获得更高质量的教育，家长与学校的合作至关重要。

作为教职员工，我们会:

• 负责有效和及时的沟通

• 积极为学生提供学习帮助，并且密切关注其身心健康

• 保持灵活的思维方式，并运用全新的教学模式来帮助学生

• 积极合作，分享经验及观点，以确保网课进展顺利

• 在这个充满挑战和困难的时刻，尊重并理解每个学生和家庭

作为一个学校社区，我们希望家长：

• 积极与学校沟通

• 在家尽可能地多支持孩子的学 习

• 以平和的心态，灵活改善对孩子的教育方式

• 在遇到困难时，请及时与我们交流，共同寻找解决方案

• 在这个充满挑战和困难的时刻，尊重并理解每个人

与家长交流有关学习的信息

学习经历会被记录在案，并可在埃森登北部小学远程学习的网站上获取信息。该网站链接将通过Compass与每个年级分享，每周的学习计划也将在前一周

公布。

您可以看到学生的作业发表在Seesaw或Google Classroom。

提示：在此期间，我们的工作人员主要通过网络办公，可能需要使用显示“无来电显示”的“私人”号码与您联系。这是学校范围内和教育部建议的做法，但

是您仍然可以直接或通过Compass致电学校电话号码或给老师发送电子邮件。自愿去学校为符合条件的学生提供监督的教职人员将会减少在线时长，如

该教师没有及时回复，希望家长给予理解。



网络安全须知



对网络教学的期望
埃森登北部小学对学生，老师和家长的期望:

对学生的期望
• 学生将参加晨会 – 这些签到会议将作为基本出勤率提供给教育部
• 学生将根据自己的家庭情况，灵活的参加网络学习
• 学生在与同龄人和老师（以及他们的父母）的交流过程中，应保有相互尊重的态度

对家长的期望
• 以每个家庭的情况而定，父母将帮助孩子准备学习资源，并为网课做好准备
• 鼓励父母让孩子经过网课的教学后，可独立完成学习任务
• 家长不可以录制任何网课过程，但是教职人员将在适用的情况下提供访问权限
• 家长不可以在任何直播课程或是录制课程中分享或发表评论。这些会议内容不得通过任何形式的社交媒体进行分发或共享
• 如果学生/家长在进行WebEx会话或网课时遇到困难，请积极与老师或学校进行交流与沟通
• 如果需要额外帮助，家长可通过电子邮件与班主任沟通

对老师的期望 
• 在一周内，老师将提供给全班或小组在线学习课程
• 如果学生无法参加实时会议，老师将在适当的时候记录他们的会议，这些记录将会在Seesaw或Google Classroom进行共享
• 老师将确保学生在网课教学时的正确学习态度
• 老师将整理学习内容，并在Google Sites提供每日概述
• 老师将全天为学生和家长提供反馈和支持

我们知道，网课不能满足每个家庭的需求，因此我们将致力于找到在线学习与日常生活之间的平衡点。学生尽量参与网课。如果学
生无法参加上午的WebEx，请家长向班主任发送电子邮件，以确保出勤数据准确无误。



帮助与指导

帮助孩子提高学习效率: 

• 让您的孩子在一个安静的学习空间中，不要分心

• 请尽量为孩子提供一副耳机，这样可最大限度地减少干扰

• 确保您的孩子坐在屏幕旁边，以便在说话时可以听到他们的声

音

• 请保证背景画面简洁

• 为孩子找一个稳定的位置（例如书桌/桌子和椅子）- 移动屏幕

会分散学生的注意力

• 站在您孩子的身边也会分散他们的注意力 – 尝试给他们提供

与老师及其同龄人互动的空间

• 网课期间没有对校服的硬性要求

相关指南将会公布在Google Sites与家长共享。



WebEx 在线会议
学前班至三年级 四年级至六年级

每天晨会将在早上九点进行

● 每天进行晨会的目的是为学生提供需要的帮助，并提高

学生的参与度。老师将在晨会时间向学生讲解当天的大

致学习内容及方向，以此帮助学生为当天的学习做好准

备。

● 老师将利用这段时间点名，此点名由教育部强制每天完

成两次。如果您的孩子无法参加早上的晨会，或是 这种

形式不能满足您家庭的需要，请直接与您的课堂老师联

系。

每天额外的WebEx会议

● 每星期学前班至二年级的所有学生都将有机会参加 额

外的小组WebEx会议，有针对性的帮助孩子们的学习。

● 三年级的学生将在每天上午 11:30（星期三除外）用

WebEx进行额外的学习辅导。

每天晨会将在早上8:45至9点期间进行
● 每天进行晨会的目的是为学生提供需要的帮助，并提高学

生的参与度。老师将在晨会时间向学生讲解当天的大致学

习内容及方向，以此帮助学生为当天的学习做好准备。

● 老师将利用这段时间点名，此点名由教育部强制每天完成

两次。如果您的孩子无法参加早上的晨会，或是 这种形式

不能满足您家庭的需要，请直接与您的课堂老师联系。

每天每项科目都会有WebEx会议
● 您孩子所在年级的老师将在WebEx提供阅读，写作，数学和

探究性学习。

● 在这些WebEx会议中，老师将安排一个额外课程和/或解释

学习内容（这将需要10到15分钟）。然后，老师将继续在

WebEx上回答学生的问题，并在剩余的课程中帮助学生概

述Google Sites上的作业。

● 额外课程结束后，学生可以选择以下选项： 1）退出WebEx，

独立完成作业。 2）在完成作业的同时留在WebEx中。 3）在

做作业的过程中，如果遇到任何问题，学生可以随时登陆

WebEx，向老师寻求帮助。



记录学生的学习进展

学前班至三年级

从学前班至三年级，这些年级将使用Seesaw来记录学生的学习情况。学生作业需要上传到这个平台。

三年级

● 三年级的学生可能需要用Google Classroom来记录他们的学习情况。

四年级至六年级

从四年级至六年级，这些年级将使用 Seesaw和Google Classroom。课堂老师将会向学生解释如何记录并总结自己的学习，以及对他

们的期望。

四年级

● 课程清单将发在 Google Sheets -学生将记录他们每天完成的任务。

● Seesaw & Google Classroom – 学生将会把他们学习的照片或作业上传到Seesaw或Google Classroom

五年级

● Remote Learning Portfolio  - 每周一早上，学生将通过Google Classroom收到网课资料夹。Google Slides上面被设置了网课档

案，并为每个WebEx会议分配了一张幻灯片。学生将上传学习照片以及自己的学习总结与反思。

六年级

● Accountability Checklist on Google Sheets - 学生将记录他们每天完成的任务。

● Google Slides – 学生将记录并上传电子作业和他们学习的照片到Google Slides。

让学生有机会记录和总结自己的学习进展是非常重要的。该过程还使老师能够整理学生的学习情况，提供反馈并使用此数据为将

来的计划提供信息。



学生的反馈 

学前班至三年级 四年级至六年级

学生会收到不同形式的反馈：

● 全班/小组的WebEx会议

● 学生在Seesaw上传的作业已被确认

● 记录在Seesaw上书面形式的反馈

学生会收到不同形式的反馈：

● 在进行WebEx会议期间

● 全班/小组的WebEx会议

● 记录在Seesaw或Google Classroom上书面形式

的反馈

反馈是学习过程中重要的组成部分，因为它可以更好地帮助学生制定学习计划。在网课期间，老师，同伴以及父母

可以提供对学习有帮助的反馈。提示：反馈可以是正式的也可以是非正式的，并且可以书面或口头形式提供。



第三学期 – 各个年级的课程表

网课

















网课期间的学生身心健康

合理改善期望值

请各位家长放平心态，尽力

而为。在这困难的时期。如

果您需要帮助，请联系我

们。

身心健康

老师将提供适当的课外活

动和资源以确保学生的身

心健康与成长。

保持积极向上

副科老师们将提供额外的

活动！每周一下午参加学

校组织的社区活动，或健

身课。

社区中心

用这个网站链接来获取更

多资源，以及语言上的帮

助，并参加我们的社区活

动。

点击这里

https://sites.google.com/education.vic.gov.au/enpscommunityhub/home

